PIERWSZA POMOC
przy zadtawieniu

(niemowleta do 1. roku Zycia)
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Jak odrozni¢ zakrztuszenie
od zadlawienia?

Zakrzluszenic

u, otwieraniu bus
erwienicje. Jedli
Ausza pokarm, obs:

Rozpoznasz po ka
Twarz dziecka

samodziclnic odk
prowokuj do kaszlu.

pluciu.

Zadlaw
Poznasz po ym, iz niemowle nie moie wyda¢
adnego  diwicku, jego oddech  staje  sie
utrudniony, a twarz blada. W tym \\\pulll\u
Konieezna
picrwsz_pomoc pr adlawieniu. Niemowle

la¢ i probowac odkrztusic, jesli doszlo
fowego zakrztuszenia.
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¢ spokéj! Spontanic cl
jest skuteczni zewnetrzne manewry. Czasem
prébuiae pomoe driecku poklepuie je po plecach lub stosiae
podnoszenie rak mozem woje postgpovanie hedzie
zalezalo od tego, w t dziecko i oz

efektywny i
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Jak udzieli¢ pierwszej
pomocy przy zadlawieniu
niemowlecia?

Jesli widzisz w buzi jakis przedmiot- sprobuj go
wyjaé. Niech 1o bedzie jeden delikatny, ale
udecydowany ruch. Wyciagal tylko takie ciala obce,
ktore widac.

Jak rozpozna¢ niedroinosé¢ drog

oddechowych - cialo obce?

* kaszel/dlawienie

« nagly poczatek

* wiesz, ze byla zabawa malym przedmiotem,

polkniccie jego

Niedronosé ezesciowa - kaszel efektywny

« placz
« glosny kaszel
« nabieranie powietrza przed kaszlem

pelen kontakt

Niedroimosé calkowita - Kaszel nicefcktywny
« niemoZliwe Zlapanic oddechu

o ciszal bezglosny kaszel

o ulrala przylomnoss
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Pierwsza pomoc przy
zadlawieniu

Jak  udzieli¢ pierwszej pomocy  przy
zadlawieniu niemowlgcia?
1.Polo7 dziecko na przedramieniu twarza i glowa w dol,
tak by pomagala sila grawitacji.
2.Glowe trzymaj kladac keiuk lub palec wskaz jednej
i uchwy po jednej stronie, a po drugicj
jeden lub dwa palce tej samej reki.
3.Druga dlonia wykonaj do pieciu uderzen w plecy w
okolice miedzy lopatkami.
4.Jesli uderz ieskuteczne, a dziecko jest przytomne
nalezy wykonaé ucisniccia Klatki picrsiowej.

Pamietaj, aby nie trzymaé reki/palcéw na
nic zatykaé jamy ustnj.

i oraz
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Pierwsza pomoc przy
zadlawieniu

Jak wykonaé¢ prawidlowo ucisni¢cia klatki
piersiowej?
1.Dziecko obroé na wznak glowa skierowana w dol.
2.U167 niemowle na wolnym przedramicniu i obejmij reka
jego potylice.
ynuj na przedramieniu opartyn o udo. Nastepnie
do uciskania Klatki piersiowej i wykonaj

Jesli dziecko stracilo przytomnosé, naleiy

wezwaé pog ie 999 lub 1z
oraz rozpoczaé reanimacje!
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