
PIERWSZA POMOC 
       przy zadławieniu 

(niemowlęta do 1. roku życia)

http://www.facebook.com/babikoneu
http://www.instagram.com/babikon_eu
http://www.babikon.eu/


! ! 
Rozpoznasz po kaszlu, otwieraniu buzi, pluciu.
Twarz dziecka czerwienieje. Je�li dziecko
samodzielnie odkrztusza pokarm, obserwuj i
prowokuj do kaszlu.

Poznasz po tym, iż niemowlę nie może wyda�
żadnego d�więku, jego oddech staje się
utrudniony, a twarz blada. W tym wypadku
konieczna jest Twoja pomoc. Należy rozpoczą�
pierwszą pomoc przy zadławieniu. Niemowlę
może kasła� i pr�bowa� odkrztusi�, je�li doszło
do czę�ciowego zakrztuszenia.

Jak odr�żni� zakrztuszenie
od zadławienia? 

!

Zakrztuszenie

Zadławienie 

Pamiętaj, aby po pierwsze zachowa� spok�j! Spontaniczny kaszel
jest skuteczniejszy niż jakiekolwiek zewnętrzne manewry. Czasem
pr�bując pom�c dziecku poklepując je po plecach lub stosując
podnoszenie rąk możemy zaszkodzi�. Twoje postępowanie będzie
zależało od tego, w jakim stanie jest dziecko i czy kaszel jest
efektywny czy też nie.



! ! 

Jak udzieli� pierwszej
pomocy przy zadławieniu

niemowlęcia? 

!

Je�li widzisz w buzi jaki� przedmiot- spr�buj go
wyją�. Niech to będzie jeden delikatny, ale
zdecydowany ruch. WyciągaJ tylko takie ciała obce,
kt�re wida�.

kaszel/dławienie
nagły początek
wiesz, że była zabawa małym przedmiotem/
połknięcie jego 

Jak rozpozna� niedrożno�� dr�g
oddechowych - ciało obce?

płacz
gło�ny kaszel
nabieranie powietrza przed kaszlem
pełen kontakt 

Niedrożno�� czę�ciowa - kaszel efektywny 

niemożliwe złapanie oddechu
cisza/ bezgło�ny kaszel
utrata przytomno�ci

Niedrożno�� całkowita - kaszel nieefektywny 



!
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Poł�ż dziecko na przedramieniu twarzą i głową w d�ł,
tak by pomagała  siła grawitacji.  
Głowę trzymaj kładąc kciuk lub palec wskazujący jednej
ręki na kącie żuchwy po jednej stronie, a po drugiej
stronie żuchwy jeden lub dwa palce tej samej ręki.
Drugą dłonią wykonaj do pięciu uderze� w plecy w
okolicę między łopatkami. 
Je�li uderzenia są nieskuteczne, a dziecko jest przytomne
należy wykona� uci�nięcia klatki piersiowej. 

Jak udzieli� pierwszej pomocy przy
zadławieniu niemowlęcia?

1.

2.

3.

4.

Pierwsza pomoc przy
zadławieniu

Pamiętaj, aby nie trzyma� ręki/palc�w na szyi oraz
nie zatyka� jamy ustnej.



! ! 

Pierwsza pomoc przy
zadławieniu  

!
Dziecko obr�� na wznak głową skierowaną w d�ł.
Uł�ż niemowlę na wolnym przedramieniu i obejmij ręką
jego potylice.
 Podtrzymuj na przedramieniu opartym o udo. Następnie
wyznacz miejsce do uciskania klatki piersiowej i wykonaj
pię� uci�nię�. 

Jak wykona� prawidłowo uci�nięcia klatki
piersiowej?

1.
2.

3.

Je�li dziecko straciło przytomno��, należy
bezzwłocznie wezwa� pogotowie 999 lub 112
oraz rozpoczą� reanimacje!


