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WYPRAWKA  DO  SZP I TA LA

podkłady jednorazowe na łóżko 60x90 

nakładki do karmienia
lanolina na brodawki 
wkładki laktacyjne 

woda/bidon/termos
przekąski 

podpaski poporodowe

ładowarka do telefonu

szczotka/grzebień + gumki do włosów 

kosmetyki - podstawowe + szare mydło 

dokumenty - dowód, karta ciąży, wynik grupy krwi 

majtki poporodowe/bawełniane

koszule porodowe/do karmienia

szlafrok 

stanik do karmienia 

ręcznik kąpielowy i mały ręcznik 

klapki/kapcie 

pomadka do ust

TORBA  DO  PORODU  


